ORTICA

Nome: Urtica dioica

Famiglia: Urticaceae
Ordine: Urtica hispida
Sottoclasse: Rosidae
Classe: Magnoliopsida
Sottodivisione: Urticaurens

Zona di diffusione: Diffusa in tutto il mondo senza grosse lacune.

Dove si trova: Preferisce i luoghi umidi vicini alle zone abitate e terreni ricchi di azoto.

Descrizione: Pianta erbacea perenne alta 50 — 120 cm, di colore verde carico. Da un rizoma
ramificato e strisciante poco al di sotto della superficie, nascono fusti robusti, ricoperti di peli
urticanti. Le foglie, sono piu lunghe che larghe, misurano in genere piu di 5 cm, hanno il margine
grossolanamente dentato.

Parti utilizzate: Germogli per minestre e risotti. Le foglie da cotte sono innocue ¢ commestibili.
Proprieta: Antianemica, antidiabetica, antireumatica, astringente depurativa, diuretica, emostatica ¢
revulsiva.

Indicazioni: Le ortiche sono ricchissime di sali minerali, specialmente ferro, di fosforo, di magnesio,
di calcio e di silicio, sostanze che le rendono diuretiche e depurative; contengono anche vitamine ¢
altri principi attivi ancora non studiati a fondo, che nel loro insieme fanno dell'ortica una delle piante
con il maggior numero di proprietd medicinali: 1) Depurativa, diuretica consigliata in caso di
affezioni reumatiche, di artrite, di gotta, di sciatica, di calcoli renali, di renella ¢ di mal di testa. La
cura per uso interno si pud completare con urticazioni sull'articolazione colpita. 2) Antianemica: si
usa nelle anemie causate da mancanza di ferro o da perdite di sangue; il ferro e la clorofilla che
abbondano nell'ortica stimolano la produzione dei globuli rossi; 1'ortica ¢ consigliata anche in caso di
convalescenza, di denutrizione e di esaurimento, perché ¢ ricostituente e tonificante. 3)
Vasocostrittrice (contrae i vasi sanguigni) ed emostatica (ferma le emorragie): ¢ utile specialmente nei
casi di emorragie nasali e uterine. E' utilissima inoltre per le donne che soffrono di mestruazioni
abbondanti. 4) Astringente: ¢ stata usata con successo per fermare le fortissime diarree provocate dal
colera; ¢ utile in tutti i tipi di diarrea, in caso di colite o di dissenteria

Modo di impiego: Il succo ¢ il modo migliore di utilizzare 1’ortica per sfruttarne le sue proprieta. Con
l'ortica si puo fare un decotto, un infuso, uno sciroppo per depurare l'organismo, contro I'anemia e i
reumatismi (dolori alle ossa). Si puo anche usare per fare un decotto contro la forfora.

Curiosita: L’ortica veniva usata dai monaci medievali come flagello per fare penitenza. Ultimamente
I'hanno usata i tedeschi per le loro uniformi durante la 2* guerra mondiale. L'ortica, sia fresca che
essiccata, ¢ un ottimo mangime per galline, conigli ¢ mucche. E' una pianta solare che in tutte le
tradizioni popolari ha assunto un significato propizio. In Piemonte, i contadini sostenevano che

portando dell'ortica addosso, si era protetti da ogni maleficio.





